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Team-Cooking

Im Team kochen ist gesund, kreativ und starkt nicht nur den Mitarbeiter, sondern auch den Teamgeist.
In der Schindelbruch Kreativ-Kiche gibt Ihnen unser Koch Einblicke in die Kochkunst und zeigt
lhnen Kniffe und Tricks die Sie begeistern. Inklusive 3-Gang-MenU und korrespondierenden Weinen.
Zum Mitnehmen fUr alle: Schindelbruch-Kochschirze und Rezeptmappe.

300 € pauschal fur die Kreativ-Klche
6 bis 12 Personen Auf Anfrage Kochkurs ab 120 € p.P. zzgl. Getranken
nach Verbrauch



BBQ-Abend

GenieRen Sie unser vielfaltiges BBQ-Buffet.
In unserem Hotelpark auf der Terrasse des Restaurant Holzeule kbnnen Sie bei angenehmer Atmosphare

den Abend mit frisch gegrillten Leckereien ausklingen lassen. Dabei genieBen Sie die entspannte, ruhige
Umgebung des Hotels im Sudharz.

30 bis 80 Personen individuell ab 54 € pP. fUr Speisen
zzgl. Getranke




Bewequngs-Pausen

Energy Boost
15 Min. / 55 € pauschal / fiir alle
Teilnehmerzahlen / direkt am Arbeitsplatz

Leichte Aktivierung mit Stretching, Power-Moves
und tiefen Atemztgen fur mehr Sauerstoff &
Klarheit.

Calm & Relax
60 Min. / 100 EUR pauschal / bis 12 Personen

Vereint effektive Entspannungstbungen-
und Techniken die ausgleichend und stark
regenerierend wirken.




Bewegungs-Pausen

Achtsamkeits-Spaziergang
(medidativer Spaziergang) wetterabhangig
90 Min. / 120 EUR pauschal / bis 12 Personen

Spaziergang durch den Wald mit Lockerungsatem-
und Achtsamkeitstibungen. Verspannungen lésen,
die Natur mit allen Sinnen [wieder)wahrnehmen und
um den Kopf wieder frei und leicht zu bekommen.
Barfoot Experience zur Revitalisierung der Sensorik
und Flexibilitat der FlRe sowie Abbau von
Uberschussiger Kérperspannung.

Faszien-Fitness
60 Min. / 100 EUR pauschal / bis 12 Personen

Losen Sie Ihre verklebten fasziale Strukturen
durch Ausrollen, Lockerungstbungen sowie
spezielle Dehntechniken fur eine aufrechtere
Haltung und geschmeidige Bewegungen.

Ricken- Yoga
60 Min. / 100 EUR pauschal / bis 12 Personen

Yoga fur alle Level um Verspannungen im
RUckenbereich aufzuldsen und ein
ganzheitliches Wohlbefinden herzustellen.

Power Walking rund um den Schindelbruch
60 Min. / 100 EUR pauschal / bis 12 Personen

Aktivierendes Gehen gepaart mit Kraftigung fur
den ganzen Korper sorgt fur einen guten Ausgleich
zum sitzenden Alltag und sorgt fur einen guten und
erholsamen Schlaf.

Aqua- Fitness
30 Min. / 45 € pauschal / bis 10 Personen

Training mit Hilfe des Wasserwiderstandes

welches das Lymph- und /Herzkreislaufsystem
sanft anregen sowie verspannte Muskeln
wieder geschmeidig machen.




Beachvolleyball

Auspowern auf den hoteleigenen Beachvolleyballplatzen. Ein perfekter Ort fur Spal’ und Bewegung
im Team. Die Platze sind direkt auf unserem Hotelgelande — so kdnnen Sie nach Ihrer Veranstaltung
direkt an die frische Luft und starten.

ab 2 Personen individuell 150 € pauschal fur 2 Stunden




Tennis

Auf die Balle, fertig, los! Auf unseren hoteleigenen Tennisplatzen liefern Sie sich spannende Matches.
Alles was Sie dafur bendtigen erhalten Sie an unserer Rezeption.

ab 2 Personen individuell 15 € Miete pro Platz fur 2 Stunden



Fackelwanderung

Wandern Sie mit unserem Forster und mit Fackeln ausgestattet durch den Wald um das Naturresort & Spa
Schindelbruch. Zurick am Hotel erwartet Sie an einer warmenden Feuerschale ein guter Schluck
heiBer Gluhwein. [Abhangig von Witterung und Waldbrandgefahr]

10 bis 15 Personen buchbar im Winterhalbjahr 150 € pauschal bis 15 Personen
Dauer: 2 Stunden jede weitere Person 7 €

Preise inkl. Feuerkorb, Glihwein und Fackeln.



Wandern Sie mit unserem Forster durch die einheimischen Walder in der Ndhe des Naturresort &
Spa Schindelbruch. Die genaue Strecke kann noch abgestimmt werden. Es gibt mehrere Mdglichkei-
ten. Unser Forster weiB viel Interessantes und Wissenswertes Uber Fauna und Flora unserer Region.

10 bis 15 Personen Dauer: 90 Minuten 110 € pauschal




Waldhuﬂenabend

Unsere Loschenberghdtte ist der ideale Ort fur ein zunftiges Wildessen oder einen rustikalen Grillabend.
Mit dem Shuttle bringen wir Sie auf das Hainfeld. Auf Anfrage k&nnen Sie mit unserem Forster unseren
Wald durchstreifen und viel Uber die Flora und Fauna erfahren. Mit etwas Gluck sehen Sie einen kapitalen
Hirsch. An der Hutte angekommen, geniel3en Sie das Grillbuffet und lauschen den Tieren des Waldes.

. . 600 € Huttenmiete
: anzjahrig wetterabhangi
@ bis 15 Personen g g : 4 ?t g 2l @ Shuttle hin und zurtck auf Anfrage
duer s stnaen Grillouffet ab 45 € p.P. exkl. Getranke




|

Waldolympiade

Spal und Spiel mal forstlich gesehen - durch schnelles Erfassen und Umsetzen von forstlichem Wissen
und Kénnen. Sportlichen Ehrgeiz ausleben, Reaktionen testen, Fahigkeiten unter Bewelis stellen - egal
ob beim Pfundssagen, Sterschichten, Blattangeln, ja selbst beim Auszeichnen der Baume kdnnen
Punkte gesammelt werden. Unser Forster unterstutzt und erklart die einzelnen Module und pramiert
bei der Siegerehrung die beste Gruppe.

10 bis 20 Personen Dauer: 3 Stunden 250 € pauschal
groBere Gruppen auf Anfrage ganzjahrig buchbar weitere Betreuer je 150 €







Stadftfithrung durch Stolberg

Lernen Sie die historische Europastadt Stolberg bei einer gemeinsamen StadtfUhrung kennen. Gemut-
lich und mit wirklich sehenswertem Fachwerk. Uber 900 Jahre Geschichte der Stadt liefern interessante
Details zum Entdecken fur Historik-Interessierte. Auch mit StadtfUhrer im Kostum buchbar.
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- ' : Schlossfiihrung in Stolberg

Hier residierten einst die Grafen und Fursten zu Stolberg — heute kdnnen Sie es besichtigen. Aktuell
finden Bau- und Restaurierungsarbeiten statt. Das Schloss hat dennoch fur Fihrungen gedffnet, auch

am Abend.

i r 70 € hal bis 10 Per :
bis 10 Personen Dauer: 90 Minuten . pausmaf e ersonén R
Gruppe ab 11 Personen auf Anfrage Preis ab 11 Personen auf Anfrage



Harzdrenalin

120m Uber dem Abgrund der Rappbodetalsperre- Adrenalin pur. Die groBte Doppelseilrutsche
Europas wartet hier im Harz auf Sie. Als Gruppe ein wahnsinniges Erlebnis, dass Schwindelfreiheit
voraussetzt und ganz sicher in Erinnerung bleibt. Gleichzeitig erleben Sie vor Ort die weltweit langste
Hangebrlcke ihrer Art. Tipp: Besuchen Sie die beleuchtete Hangebrlcke bei Dammerung / im Dunkeln!

Weitere Informationen: https://harzdrenalin.de/adrenalin/megazipline/



https://harzdrenalin.de/adrenalin/megazipline/

Sie haben nichts Passendes gefunden?
Gern stehen Ihnen unsere Partner-Agenturen aus der Region
zur Verfugung fur ein individuelles Angebot.

Wir vermitteln Sie vollig kostenlos.

Younit GmbH & co. KG

Richard-Adam-Str. 3a, 38877 Benneckenstein
Ansprechpartner: Volker Herholt und Nadine Herholt
E-Mail: info@younit.de

Tel.: +49 (0] 394 5798 60

Web: https://www.younit.de

Teamerlebnisse Harz

Promenade 6, 38855 Wernigerode
Ansprechpartner: Maurice Eckert und Dirk Christoph
E-Mail: info@teamerlebnisse-harz.de

Telefon: 039 43 62 55 89 4

Web: http://www.teamerlebnisse-harz.de/



https://www.younit.de
http://www.teamerlebnisse-harz.de/
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NATURRESORT & SPA

|  HANNOVER

BRAUNSCHWEIG

NORDHAUSEN

BERGA- KELBRA SANGERHAUSEN

LEIPZIG :
Naturresort & Spa Schindelbruch ****s

Schindelbruch 1

06536 Sudharz OT Stadt Stolberg
Telefon: 034654 808 1438

E-Mail: veranstaltung@schindelbruch.de
www.schindelbruch.de
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KONTAKT & ANFRAGE

Naturresort & Spa Schindelbruch ***%*s
Schindelbruch 1

06536 Sudharz OT Stadt Stolberg
www.schindelbruch.de

Veranstaltungsbiiro
Tel.: +49 (0] 34654 808 1438
veranstaltung@schindelbruch.de
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